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Van de redactie

Nieuwsbrief Een overvolle nieuwsbrief. Momenteel reizen veel DOK-leden op zaterdag naar een wedstrijd. Bijna elke week is het deze

maart 2019 maand ‘'raak' geweest. Soms lekker dichtbi] huis en soms moet er een aardig stukje voor worden gereden. Naast de
wedstrijden zijn er ook nog andere nieuwsitems die een stukje in de nieuwsbrief ‘verdienen'. DOK is een vereniging waar niet

« Van de redactie stil gezeten werdt. Onze vereniging is altijd in beweging. Al 87 jaar!

+ Van de bestuurstafel

« John Apon 25 jaar lesgever bij DOK Artikelen voor de nieuwsbrief van april moeten uiterijk 20 april bij de redactie binnen zijn;

« De Peter Pan show re@dok-ede.nl

« Sponsors gezocht

+ SpPONSOr Commissie

+ DOK-nacht 2019

« Dance 2 demo

« Turners van DOK door naar velgende ronde
+ Miintje beweegfeest bij DOK

« Zilveren medaille voor acro-turnsters

« Zeer succesvolie rhonradwedstrijden

« Derde plaatsingswedstrijd 4e divisie

« \Vierde plaatsingswedstrijd acro-gymnastiek

+ Heren van DOK winnen goud en ziver in finale
« Tweede plaatsingswedstriid 5e en 6e divisie
« \rijwiligers gezocht

+ Wij een DOK-lid, jij een DOK-tas

Van de bestuurstafel

Op woensdag 6 maart 2019 stend de jaarlijkse algemene ledenvergadering weer op het programma.
Het afgelopen jaar wordt geévalueerd, zowel op het gebied van beleid als op financieel gebied. En het komende jaar wordt
doorgesproken en daar hoort ook een nieuwe begroting bij.

Voorzitter Jeroen Telders kon de vergadering helaas niet bijwonen maar de vergadering werd nu voorgezeten door René van
Maanen die een geweldige vervanger bleek te zijn. DOK heeft een goed jaar gedraaid in 2018. De nieuwe penningmeesters
llena Meurs en Christian Zwerus hebben het financiéle beleid goed neergezet. Christian Zwerus voerde het woord en hij deed
dit op een prettige en professionele manier.

Ook worden mensen die een bijzondere prestatie hebben geleverd voor de club in het zonnetje
gezet. Ineke Reidsma zit al 20 jaar in het bestuur en heeft daamaast nog vele andere prestaties
neergezet. Zo heeft Ineke samen met haar dochter Cara de acrogymnastiek DOK binnen gehaald.
Voor al deze prachtige feiten werd Ineke Reidsma benoemd tot ere-lid van DOK! Verder is Kirsten
Schinkel benocemd tot sterlid van de wvereniging. Zij kreeg deze onderscheiding voor de
fantastische dansshows die zij vele jaren voor DOK heeft georganiseerd. Nu Kirsten in verwachting
is, moet zij een stap terug doen maar DOK is Kirsten dankbaar voor haar inzet. We wensen Kirsten
een goede zwangerschap toe. Tot slot kregen Herma Florissen en Daisy Kamminga een pluim. Zij
hebben DOK extra geholpen in dit seizoen. Daisy stapte in het gat dat bij de trampoline selectie
ontstond en Herma maakt eigenhandig nieuw materiaal voor DOK.

Ook waren er nog verrassingen uit de oude doos maar daar koman we in de volgende nieuwsbrief
op terug.

ADRESSEN
Website:
www.dok-ede.nl

Medailles

Een leuk detail uit de jaarstukken is het ongelooflijke aantal medailles dat in 2018 door DOK is behaald: een totaal van meer
dan 180. Op dit mement zijn al onze sporters druk bezig met proberen dit aantal te evenaren.

Facebook:

Facebook.com/dok-ede

SmartPhone:

www.dok-ede.nl/pda John Apon 25 jaar lesgever bij DOK

Email: Bij DOK worden er iedere week circa 90 lessen gegeven.
info@dok-ede.nl Die lessen worden gegeven door fantastische mensen die iedere week
weer klaarstaan voor de leden van DOK. Dit is al een geweldig, iedere
SOCIAL SITES week weer lessen bedenken en voorbereiden. Op 20 februari 2019 was er
SEm wel een heel bijzondere gebeurtenis. John Apon gaf namelijk al 25 jaar
m les bij DOK. Wat een prestatie, al 25 jaar lang geeft John Apon met veel
enthousiasme les aan de Volleybaldames van DOK. Dit konden we
QR-code natuurlijk niet zomaar voorbij laten gaan. John werd tijdens de les verrast
- door het bestuur met een bos bloemen en een dinerchegue. Daarbij
E E hadden de leden ook nog een dinercheque voor John. Zo kan John nog
J ¥ lekker nagenieten van zijn geweldige lessen en hopen we dat hij nog 25
jaar doorgaat. John, ontzettend bedankt voor je inzet voor DOK. We zijn

E trots op je!

Het bestuur van DOK

De Peter Pan show

Ower bijna drie maanden zullen de leden van DOK de Peter Pan show opvoeren in sporthal ‘de Peppel'.
Zaterdag 6 juli is het zover Staat deze datum al in je agenda? De wvoorbereidingscommissie komt
regelmatig bij elkaar om te vergaderen. Al met al is het ean flinke, maar ook hele leuke, klus om dit te
organiseren. Om mee te doen met de show heb je geen DOK-turnpakje nodig. Tijdens de show zal er
kleding worden gedragen die past bij het thema. Binnenkort hoor je hier uiteraard mee over.

Wanaf maandag 24 juni zullen de toegangskaarten te koop zijn. Er zal een verkooppunt in Ede-centrum,
Kernhem, Maandereng en de Rietkampen zijn. Wanneer je al een toegangskaart in de voorverkoop
aanschaft, hoef je zaterdag 6 juli niet in de rij te staan.

Christelijke Gymnastiek Vereniging

) Q'Q

26 maart 2019

Geachte heer/mevrouw,

De Christelijke Gymnastiek Vereniging DOK is met haar 1020 leden de grootste gymnastiekvereniging
in Ede. DOK bestaat al 97 jaar en heeft naast gymnastiek ook nog de volgende takken van sport:
turnen, trampolinespringen, freerunnen, rhonrad, dans, acro en volleybal.

Eén keer in de twee jaar organiseert DOK een optreden voor alle leden vande vereniging. Tijdens
twee daverende shows laten onze leden zien wat zij allemaal kunnen. Een geweldig evenement voor
onze leden. Dit seizoen vindt de uitvoering plaats op 6 juli 2019 insporthal De Peppel. De sporthal zal
dan twee keer afgeladen vol zitten met enthousiaste ouders en familieleden.

Een show kost veel geld. De sporthal moet worden gehuurd, de hal moet worden aangekleed, er
moet licht en geluid betaald worden en ga zo maar doaor.

Om deze show mogelijk te maken, zijn wij op zoek naar bedrijven die ons willen sponsoren voor een
bedrag vanaf € 50,00. Wat zou het voor onze leden geweldig zijn als we met uw bijdrage de
DOKshow tot een geweldig spektakel kunnen maken!

Mocht u ons willen sponsoren dan staat daar het volgende tegenaover:

Uw bedrijf wordt als sponsor genoemd in onze maandelijkse nieuwsbrief;

Uw bedrijf wordt genoemd op onze Facebookpagina;

Tijdens de witvoering op 6 juli 2019 komt er in de sporthal een sponsorbord te hangen met al
OnzZe 5ponsors,

Het sponsorgeld mag overgemaakt worden op rekeningnummer:

NL37INGB0000936180 t.n.v. CGV DOK-Ede.

Uw bedrijffsgegevens voor ons sponsorbord mogen op Ad-formaat aangeleverd worden bij Micole
Oudsen: nicole_oudsen@hotmail.com

Heeft u nog vragen? Meemt u gerust contact met ons op. Wij zien uw reactie met belangstelling
tegemoet.

Met vriendelijke groet,
Mamens de VOCU (Voorbereidingscommissie Uitvoering)

Micole Oudsen
06-15075625

Sponsor commissie

In het kader van “Samen de schouders eronder” is DOK dringend op zoek naar een vrijwilliger die voor ons de sponsoring op
poten kan zetten.

In een tijd waarin de zaalhuur steeds verder omhoog gaat (DOK huurt gymzalen bij SportService Ede om de
dagelijkse lessen te kunnen geven), de bondscontributie voor de K.N.G.U. steeds hoger wordt en de dagelijkse
kosten voor onze vereniging toenemen, is het vinden van sponsoren voor bijvoorbeeld nieuwe toestellen of dure
activiteiten tegenwoordig een must. Bent u, ben jij commercieel ingesteld, heb jij contacten in de zakenwereld
(of zie jij het als een uitdaging om die contacten aan te gaan) en heb jij nog wat vrije tijd over om voor DOK op
zoek te gaan naar sponsoren, meld je dan aan als sponsor commissaris. We zullen je met open armen
ontvangen. Aanmelden kan via vrijwilliger@dok-ede.nl

Alex Beukhof
Wrijwilliger Codrdinator

DOK-nacht 2019

Dit jaar was het de tweede keer dat er een DOK-nacht georganiseerd
werd. Van 1 op 2 maart werd er geslapen in Gymzaal in de Maandereng.
110 kinderen hadden zich aangemeld en hadden er zin in!

Om 20:00 uur begon het feest met turnen. Tegelijkertijd werd er afscheid
genomen van de ouders. Ma het turnen was het tijd voor wat frisse lucht
en werden er spelletjes buiten gespeeld. Ondertussen was hat al 23:00
B uur en gingen de kinderen van 6 t/m 8 jaar alvast op hun bedje liggen om
de film Peter Pan te kijken. Een voorbereiding op de kemende uitvoering
in juli! De oudere kinderen hadden nog een nachtspel buiten, nadat het
spel was afgelopen gingen zij 6ok de film Peter Pan kijken. De eerste
kinderen sliepen op 01.00 uur en de laatste om 05.00 uur. Om 06.00 uur
klonken de eerste slaperige stemmetjes alweer door de gymzaal. Als
leiding zijn we vooral bezig geweest om de kinderen weer terug te leggen
op hun slaapmatje, waar ze, tijdens hun slaap, vanaf waren gerold.

Om 07:30 uur stond de warming-up op het programma. Daarna hebben
we gezellig met z'n allen ontbeten en de spullen weer opgeruimd. Omdat
er nog wat tijd over was hebben we nog wat spelletjes gespeeld en is er
nog gedanst. Om 10:00 uur kwamen de ouders hun vermoeide kinderen
weer ophalen.

Bedankt lieve kinderen voor jullie gezelligheid! Ock willen wij, de Jeeces, alle ouders bedanken die ons hebben geholpen met
alle luchtbedden opblazen en de knakworsten opwarmen!

Esmee van Gemert

meer foto's staan op onze Facebookpagina https:/‘'www.facebook.com/DOK1 822/

Dance 2 demo

Op zondag 3 maart was het weer zover, de eerste dance 2 demo van het seizoen. Het demo-team en de drie selectie groepen
reisden vroeg af naar Dalfsen om daar de nieuw ingestudeerde choreografieén te laten zien. Onder begeleiding van de
docenten Celine Slui en Rhodé Schinkel hebben de groepen hard gecefend en dat was te zien! De docenten zijn trots op alle
meiden en gaan hard trainen voor de volgende dance 2 demo in mei.

Celine Slui

Turners van DOK door naar volgende ronde

Twee tumers van de DOK komen dit jaar uit in de landelijke wedstrijden. Op
zaterdag 9 maart stond de 1/8 finale in Amsterdam op het programma. Het
doel was door naar de 1/4 finales en dit is gelukt. Robbin Kruizinga en
Lodewijk Waanders turnden beiden een nette wedstrijd. Lodewijk Waanders
werd dik eerste op sprong met zijn tsukahara gestrekt. Een prachtige en zeer
complexe sprong die niet vaak wordt geturnd op dit niveau. Hobbin Kruizinga
werd tweede op ringen met een soepele en strakke oefening, waarmee hij
goed opviel in het deelnemersveld van meer dan zestig tumners. Uiteindelijk
werd Hobbin Kruizinga 7e, daarmee is hij ruim door naar de volgende ronde.
Ook Lodewijk Waanders die 21e werd, plaatste zich voor de kwartfinales!
DOK is trots op haar turners.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

Nijntje beweegfeest bij DOK

Op zaterdag 9 maart was het dan zover, de leden van de Nijntje beweeglessen van DOK die voldeende lessen hadden
gevolgd en die de doelen beheersen konden hun diploma halen.

In de lessen worden de doelen afgevinkt en de leden die er dan aan toe zijn mogen hun Mijntje beweegdiploma halen tijdens
het Mijntje beweegfeest. Er zijn twee diploma's, diploma 1 is voor de basis van het bewegen en diploma 2 voor de
verdieping. De jonge kinderen tussen de 2 en de 6 jaar krjgen zo heel afwisselend alle verschillende basisbewegingen
aangeleerd. Op die manier worden ze klaar gestoomd voor alle sporten die ze later willen gaan doen, ze hebben dan al een
goede motorische basis.

In de lessen wordt er heel spelenderwijs naar de doelen toegewerkt, dit is leuk om te zien. Kinderen op deze leeftijd leren het
beste door te spelen.

25 leden van DOK waren op 9 maart zover zij kwamen spelenderwijs hun diploma halen. Aan het einde van de les werd het
diploma feestelijk uitgereikt en was er voor iedere gymnast nog een cadeautje.

Mu weer verder oefenen tijdens de lessen en vooral veel plezier beleven aan het bewegen. Trainers Saskia van Bruxvoort,
Ruby Eichelsheim en Lisa Broman gaan weer verder met deze jonge gymnasten.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

Zilveren medaille voor acro-turnsters

Op zaterdag 9 maart waren de plaatsingswedstrijden wvan acro-
gymnastiek. De acro-wedstrijd was heel fijn in Sporthal de Peppel te Ede.
lekker dichtbij en op eigen terrein. Er waren plaatsen te verdienen voor
het Cost Nederlands Kampioenschap (ONK) op 6 april in Hellendoorm.
Twee teams van DOK mochten de wedstrijdvioer betreden. Het trio
bestaande uit Layra Top, Alisha Bijzet en Marlou Kruizinga lieten een
prachtige osefening zien. De ocefening verliep heel synchroon en was
prachtig om naar te kijken. Al direct na de oefening was duidelijk dat ze
mee konden doen voor de medailles. Bij de prijsuitreiking bleek dit ook te
kloppen. Het trotse trio kreeg het zilver omgehangen en daarmee zijn ze door naar het OMK. Hat trio bestaande uit Sanne
Veldhuizen, Minka Zivkovic en Quincy Vogelensang lieten cok een goede oefening zien. Zij hebben dit seizoen pech door
blessureleed en konden zich dus niet op de juiste manier voorbereiden maar ze mogen zeker trots zijn op hun oefening van 9
rnaart.

Mu verder trainen voor het ONK, trainster Jojanneke van der Boom is trots en heeft zin in de volgende ronde.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https:/‘'www.facebook.com/DOK1 822/

Zeer succesvolle rhonradwedstrijden

Op zaterdag 16 maart was het een ware medailleregen voor de rhénradtumers van DOK. De wedstrijden vonden plaats in
sporthal de Vlinder in Wageningen. DOK. kwam terug uit Wageningan met zeventien medailles, wat een geweldige prestatie.
DOK is zeer trots op deze afdeling binnen de vereniging.

DOK doet binnen deze tak van sport uit het turnen mee op alle niveaus. Van de lagere niveaus tot aan de landelijke niveaus.
Je kunt binnen DOK dus op de hoogste trede van de sport deelnemen aan wedstrijden.

Op 16 maart was er goud voor Lisanne Hagg, Ferlé Szante, Eva Melio, Eva Groothedde, Aymée van Aalst en Sterre Roelofs.
Al deze deelnemers waren op hun niveau de beste van de dag. Keurige oefeningen lieten ze zien. Bhonradtumen kent drie
onderdelen: rechtuit, spiralen en sprong. Je moet dus op alle drie de onderdelen laten zien dat je de best bent.

Zilver wat er voor: Moura el Sayed, Rose de Man, Kayleigh Duursma, Mei-Yu van
Bruxvoort, Gerdien Jansen en Ella van de Giessen

De bronzen medailles werden omgehangen bij: Bo verwey, Amy Dijk, Milou van Aalst,
Maomi de Vries en Esther de Jong.

Mu op naar de volgende wedstrijden. Trainsters: Saskia van Bruxvoort, Sanne
Romeijn, Mei-Yu van Bruxvoort en Sharon Hoksbergen zij trots op hun pupillen en ze
kijken tevreden terug op een mooie wedstrijddag.

/‘ Astrid Groeneveld

Derde plaatsingswedstrijd 4e divisie

Op zaterdag 16 maart stond de derde kwalificatiestrijd in de 4e
divisie op het programma. De laatste mogelijkheid voor de
tunsters van DOK om een finaleplaats af te dwingen. De
gymnasten van DOK mochten afreizen naar Mijmegen voor deze
wedstrijd. Movalee Deuning en Puck den Boer turnden als
eersten voor DOK. Ze lieten een geode wedstnjd zien. Novalee
werd op drie van de vier toestellen derde, ze werd derde op
sprong, balk en vioer Owverall was de zure vierde plaats voor
Movalee. Puck werd net achter vijfde overall, maar met een
tweede plek op vleer liet Puck zien klaar te zijn voor de finales.
Bij de senioren waren er verschillende toesteloverwinningen en
een prachtige zilveren overall medaille voor Fleur Mulder. Fleur
turnde een stabiele en goede wedstrijd en dit leidde erioe dat ze het podium mocht betreden en ze het zilver kreeg
omgehangen. Fleur werd eerste op sprong, derde op brug en balk en achtste op vloer. Een hele goede prestatie van de DOK-
turnster. Mirte van Markesteijn werd tweede op brug en overall vierde, een vervelende plaas. Marlou Kruizinga werd derde op
de brug. Sharon van der Ziel werd tweede op balk en Eva van Wijngaarde derde. Tot slot werd Eva van Wijngaarden ook nog
tweede op de vloer met een prachtige cefening. De finaleplaatsen worden na dit weekeinde bekend gemaakt. Er is dus nog
even spanning voor de turnsters van DOK.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1922/

Vierde plaatsingswedstrijd acro-gymnastiek

Op zaterdag 16 maart gingen de acro-gym gymnasten van DOK op pad naar Zwolle. De 4
plaatsingswedstrijd stond op het programma.

Twee teams van DOK moesten nog meedoen aan deze vierde plaatsingswedstrijd. Het
team van Lisa van Eck, Sharon van der Ziel en Romee Krul had zich al geplaatst voor het
Oost-MNederlandse kampioenschap. Zaterdag 16 maart lieten zij zien dat ze thuishoren op
het ONK, dit trio liet een schitterende en strakke oefening zien, helaas was de nare vierde
plaats voor dit trio.

Suus van Buuren en Naomi Scherpenzeel konden eigenlijk niet meedoen, omdat Marith
Baan in het gips zat. Gelukkig kon Amber Scherpenzeel een keertje invallen, zodat ze
toch mee konden doen. Dit was wel buiten mededingen, een medaille konden ze niet
winnen maar meedoen is altijd belangrijker. Ook dit trio liet een mooie cefening zien.

Mu op naar het OMK, het cost Nederlandse kampioenschap dat op 6 april zal plaatsvinden.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK 1922/

Heren van DOK winnen goud en zilver in finale

Op zaterdag 23 maart stond er voor de heren van DOK een finale op het programma. De finale werd gestreden in Putten. In
wedstrijd 1 waren Jonas ldema, Siphe Vols, Bas Slemmer en Dustin Bongers aan de beurt. Zij hadden zich allemaal via
plaatsingswedstrijden naar deze finale geturnd. Ook in de finale lukte het Siphe en Bas om ere-metaal te grijpen. Bas
Slemmer won verrassend het goud, wat een topprestatie. Op alle toestellen zette Bas een goede cefening neer en dat
resulteerde in goud. Ock Siphe Vols liet zien dat hij meedeed voor een medaille, hij won het zilver. Siphe plaatste zich
hiermee ook nog voor de landelijke finales. Ook Jonas en Dustin tumden netjes maar vielen net buiten de medailles. In
wedstrijd 2 was het de beurt aan Dennis Hendriks Franssen. Dennis turnde goed en stabiel en werd daarmee knap zesde.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https://www.facebook.com/DOK1822/

Tweede plaatsingswestrijd 5e en 6e divisie

Op 23 maart stond de 2e plaatsingswedstrijd van de 3e en Ge divisie op
het programma in sporthal De Peppel te Ede. DOK nam daar met een
grote groep turnsters aan deel. Het werd een hele lange dag, zo'n 12 uur
stonden de trainsters van DOK paraat voor de tumsters van DOK. Dit
mag ook wel eens benoemd, wat een fantastische prestatie van alle
trainsters van alle verenigingen die afgelopen zaterdag deelnamen aan
deze dag. Het werd beloond, DOK won maar liefst 18 medailles en twee
keer was er zelfs een volledig DOK-podium te bewonderan. Er werden
geweldige prestaties geleverd door de tumsters van DOK en natuurlijk
waren er ook teleurstellingen, dit hoort ook bij de sport. Soms stijg je ver
boven je zelf uit en soms lukt dat even niet. Het gaat ook niet om de
prestaties maar vooral om het plezier en de training naar de prestatie
toe. Op 23 maart lukte het de tumsters van DOK maar liefst 28 keer om
het podium te betreden. Goud was er voor: |sa Smits, Lotte Hartland,
Iris van den Berg, Imke Kessel, Sophie van Engelenhoven, Jamila Mooij

en Brechje Pronk.

Het zilver werd om de nekken gehangen van: Liz Hafkamp, Romee Krul, Amber Koudijs, Hannah Haitsma, Bodil Zwart en
Michelle Geitenbeek.

De derde plek is altijd fijn want je staat prachtig op het podium, dit keer waren de bronzen plakken voor: Mirthe Dieleman,
Tessa van den Brink, Lotte Merkies, Thera Jager en |sa van Brummelen. Fantastisch gedaan van de dames. Zure vierde
plaatsen waren er voor Jade Onderstal en Naomi Verschoor.

Het trainersteam dat bestaat uit Herma Florissen, Ruby Eichelsheim, Esmee van Gemert, Lobke Mulder, Daphne Waanders,
Jojanneke van der Boom, Fleur Mulder, Marlou Kruizinga en Astrid Groeneveld is trots op haar turnsters.

Astrid Groeneveld

meer foto's staan op onze Facebookpagina https:/‘'www.facebook.com/DOK1 822/

Uit de oude doos

Wanneer en waar deze foto is gemaakt is niet bekend bi] de redactie (waarschijnlijk ergens eind jaren 70 en wellicht in
sporthal ‘de Reehorst'?). Vermoedelijk is de dame helemaal links Flora Hol, de eerste dame links in tumpakje is Elsbeth
Hummelen, daarnaast staat Marina Janssen, wie de twee dames naast Marina zijn is niet bekend bij de redactie ook navraag
heeft weinig opgeleverd, van de dame met het donkere haar is gezegd dat het misschien Jenny Jongenotter zou kunnen zijn).
Vervolgens zien we Christien Peters, Petra Roelofs en de trainer is (vermoedelijk) Lourens v.d. Hout.

De dames dragen een donkergroen turnpakje met witie bies langs de hals en aan beide zijkanten. Het was ock een
kledingvoorschrift dat er witte sokken en witte turnschoentjes werden gedragen tijdens wedstrijden. Tijdens wedstrijen werd er
altijd in keurige rijtjes van toestel naar toestel gemarcheerd. Wanneer je bij het toestel aankwam bleef je op de plaats
marcheren totdat de wedstrijdleiding de woorden; ‘halt, en sta stil' sprak. Daama mocht je gaan inturnen.

it

In deze rubriek zullen heel cude foto's, oude foto's en minder oude foto's geplaatst worden met een omschrijving over de foto.
DOK is in het bezit van heel erg veel foto's, maar we zijn uiteraard altijd benieuwd of jij nog foto's in de oude doos hebt zitten
die je met ons wilt delen. Dit kunnen turnfoto's zijn, maar ook van andere activiteiten waar DOK aan mee heeft gedaan. Heb jij
een foto voor deze rubriek? Mail deze naar re@dok-ede.nl

Agenda en vakanties

6 april 2019 DOK-springwedstrijden
5 juli 2019 Generale repetitie uitvoering
6 juli 2019 UITYOERING DOK

19 tot en met 22 april 2019 Paasvakantie

22 april tot en met 4 mei 2019 Meivakantie

10 juni 2019 Tweede Pinksterdag
22 juli tot en met 1 september 2019 Zomervakantie
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Samen 5

de schouders
eronder zetten!

Zonder vrijwilligers
IS er geen vereniging!

Meld je aan als vrijwilliger

vrijwilliger(@dok-ede.nl

J1J EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Mraag vriendjes of vriendinnetjes op
if in de buurt om een keer mee te
@ar gym, want sporten bij DOK is

ond, gezellig en goedkoop.
je of vriendinnetje mag 4 keer
en zonder VERPLICHTINGEN

meedoen met de gymles,

zien hoe leuk het is bij DOK.

van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

o ARTIENO5-D0E

€ Anja van Gemert - RC hitp:/'www.dok-ede.nl
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